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og tro pd, at vi ger en forskel!

Hvis der noget vi kan i Blindmotion, s& er det at st& sammen lG’

Bestyrelsen har siden den ordineere generalforsamling den 29. februar 2024 bestaet af Sven
Mogensen (formand), Jannie Hammershoi (neestformand), Annette Andersen (kasserer), Carina

Breiting (sekreteer), Jesper Andersen (medlem) og Lars Faursholt (suppleant).

Hvordan er vi s& kommet i vej i aret 20247
Aret virkede helt fortryllet med masser af aktiviteter, samhgrighed, endnu mere socialt samveer

og endnu flere herlige, keerlige frivillige indsatser. Sammen oplever vi mere, og nér vi er

sammen, geor vi det endnu bedre.

Arets legatuddeling fra Synshandicappedes Motionsfond blev en enestdende og hjertevarm
oplevelse for de utroligt mange glade deltagere.

Sikken en solskinsdag, og sikken en fest det blev pinsesendag den 19. maj 2024! Og teenk, hele
24 synshandicappede lsb med i Royal Run i forbindelse med vores legatuddeling. Ret vildt,
ikke sandt? Denne gang foregik det p& Fuglsangcentret i samarbejde med den lokale Dansk
Blindesamfund kreds og Dansk Blindesamfunds hovedorganisation.

De 15 legater blev overrakt til modtagerne af Sven Mogensen fra Synshandicappedes
Motionsfond og Blindmotion, Jesper Holten fra forretningsudvalget i Dansk Blindesamfund og
Jesper Andersen, Blindmotion og formand for Synshandicappedes Motionsfond. | alt blev der
uddelt 123.000 kr., s& der er veeldig gang i mange speendende motions- og idreetsprojekter
ikke kun i Blindmotion, men ogs& uden for Blindmotion. Der blev uddelt legater til bl.a.
tandemcykler, romaskiner, treeningsudstyr og vandreture. Vi gnsker jer alle held og lykke med
pd vejen.



Det blev til en dag fyldt med hjertevarme, gleede og taknemmelighed, iseer til vores fantastiske

frivi||ige, uden hvem tingene bare ikke kunne lade sig gore.

Med érets legater har Synshandicappedes Motionsfond siden sin start uddelt i alt 189 legater
med en samlet veerdi p& neaesten 1,5 millioner kroner til gleede og gavn for hundredvis af
synshandicappede motionister. Det er godt nok vildt! Teenk, s& mange der nu med en lille
h&ndsreekning er kommet mere op af stolene og har f&et aget aktivitetsniveavet og meerket

pulsen dunke i kroppen!

Rigtig mange var medt frem i det skenne vejr, bade legatmodtagere, familie, ledsagere og
mange andre geester. Motionsfondens trofaste musiker Kim Preuthun skabte endnu en gang de
festlige musiske rammer med dejlig musik og mange fine sange. Der var ogs& et interessant
foredrag af Anders Nedergaard, som er biokemiker og humanbiolog og som har en Ph.d. i
muskelbiologi. Han var den helt rigtige til at leere os noget om krop og sport og sundhed og

erneering baseret p& et videnskabeligt grundlag. Et super interessant indslag, hvor en del

myter blev aflivet.

Efter en leekker festmiddag om aftenen
frembragt af Fuglsangcentrets formidable
kekken, tog de fleste sig en overnatning
p& Fuglsangcentret. En stor del af
legatmodtagerne  og mange andre
synshandicappede med ledsagere deltog
samtidig med arets legatuddeling i Royal
Run i Fredericia. Det var et keempe
supersocialt arrangement med musik og
underholdning undervejs. Den davesrende
kronprins Frederik lob med os og gjorde sit

til at alle de mange tusinde deltagere i

Royal Run morede sig kongeligt.

Der skal lyde et stort, stort tillykke til de mange legatmodtagere og en lige sa stor tak til alle
de frivillige kresfter, der planlagde, forberedte og afviklede arrangementet, og ikke mindst
tak til de mange fremmodte glade geester, som blev beveertet af vores allesammens
fabelagtige Fuglsangcenter. Hvis der er noget vi kan, s& er det at st& sammen, vise vores

samhgrighed med hinanden og tro p&, at det gor en forskel.
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Havkajakroning for synshandicappede med Blindmotion slog oplevelsesmeessigt alle rekorder
i &ret der gik.

KajakKim skabte med sit hold af frivillige instrukterer, madmor og hjeelpere endnu en gang
hele 2 vidunderlige kajakweekender, hver med omkring 2 ha&ndfulde synshandicappede
havkajakkroere som deltagere. | Ebeltoft skaffede Kim deltagerne helt unikke vejrforhold, som
gjorde det mulig at ro ud pé rigtig lange og skenne ture med masser af mad, knas og kaffe
undervejs. Hvad mad angér, skylder alle deltagerne en stor grydefuld tusind tak til den
tusindkunstner, som madmor var for deltagerne. Indlogeringen skete i det samme lejede
sommerhus i Ebeltoft som aret for, fordi det var s& perfekt til formalet.

Men KajakKim fik vist fat i et forkert nummer, da han 2 uger senere ville bestille godt vejr hos
Vorherre til kajakweekenden i Faaborg. For det, der kom fra oven, var mildest talt bade vadt
og temmelig bleesende. Men det slog da ingen of deltagerne af pinden. I hgjt humer i regn og
bleest, flyttede deltagerne p& den store "efterarsdag” oplevelserne vaek fra de truende balger.

Nogle besegte det fantastiske lokale sansemuseum "@havsmuseet”. Andre tog en vandretur i

de bergmmede svanninge bakker,

Selv om det darlige vejr speendte ben for, at der kunne blive roet lige s& mange kilometer i

havkajak i Faaborg som i Ebeltoft, gik alle p& vandet i deres havkajakker. Der blev roet og
rullet og lavet redningsevelser i balgerne i den helt store stil.

2 teltpavilloner p& campingpladsen blev stedt sammen op mod hinanden til én stor pavillion,
og nogle udenders borde- og beenkeseet blev baret ind. Humaret og lydstyrken i dette
"terrerum” var total hjertelig og hejt i pauserne imellem roturene og regnbygerne. Intet er

steerkere end de sociale feellesskaber i Blindmotion!


https://www.ohavsmuseet.dk/sansevandring/
https://www.ohavsmuseet.dk/sansevandring/
https://www.ohavsmuseet.dk/sansevandring/

Kajakfestivallen i Silkeborg for synshandicappede med Blindmotion slog ogsé& alle rekorder.
Hele 57 synshandicappede og seende hjeelpere deltog. P& turene bliver der avet teknik og
sikkerhed, s& alle kunne blive dygtigere. Der blev ogs& i hej grad hygget og socialiseret fer,
under og efter roturene.

Resultatet er s& ogs&, at flere far mod /feerdigheder nok og dermed mod forhabentlig til at
blive accepteret til at ro i deres klubber derhjemme. For at kunne finansiere turene har vi segt
og heldigvis f&et sponsorater, som er med til at gere det muligt at gennemfore. Vi siger derfor
tusind, tusind tak, i dette tilfeelde til Trygfonden.

Alle deltagerne var vildt imponeret over
kokken- og serveringsgrupperne, som
sergede for skafning i alle de 4 dage pa
den ypperligste méade.

Igen medte Seren Heg om med sin guitar
og gjorde lerdag aften til en
uforglemmelig oplevelse. Vi fortseetter det
gode havkajokarbejde med en ny
kajakfestival i august 2025 i Silkeborg.

Vandretur Panoramaruten: Det kan ske at det kreever mod at forfelge heldet. Alle de tilmeldte
deltagere til arets vandretur ad Panorama-ruten igennem Bramslev Bakker, viste, at de bade
havde det fornadne mod og en steerk vilje til at keempe sig igennem den varslede konstante
og tunge regn. Det veeltede nemlig ned med regn i de sidste 48 timer op til turen uden nogen
udsigt til tervejr. Ingen af de tilmeldte vandrere lod sig imidlertid kyse af vejret og blev
hjemme. En halv time for startskuddet lgd, stoppede regnen, og s& var alle glade og kunne
holde sig terre under hele turen.

Det gav fra starten ekstra kreefter, der blev serveret en stor og leekker frokostsandwich til alle
ude i det fri. Startskuddet lad, solen kom frem og satte for alvor gang i vandrestevlerne og
sanserne p& vej ud i den store Moder natur.

Rundturen mellem Hobro og Bramslev Bakker ved Mariager Fjord er en af Danmarks smukkeste
vandreture.

Det tog hele eftermiddagen at g& ad vandreruten med en blanding of stier, greesspor og

grusveje, flere steder blandt greessende kveeg.
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Vi gik ogs& meget, meget hojt oppe et sted langs med Mariager fjord, som er kendt som
"Danmarks smukkeste fjord". Landskabet omkring inderfjorden og midterfjorden er preeget af
store hojdeforskelle, bakker og stejle skreenter, alt sammen en folge af istidens pavirkning.
John modtog en stor tak fra “vandrefuglene” for sin unikke ledelse og oplysninger undervejs
langs ruten. Alle deltagerne var meget treette, da de kom tilbage til hotel Amerika.

Om aftenen blev dejlig mad serveret og der var masser af gode snakke ved bordene. Efter
maden kom Seren Hog igen-igen og spillede og underholdt. Seren rullede sig ud i fineste stil,
og ingen havde lyst til, at festen skulle stoppe. Samharighedsfalelsen var s& stor, at det kneb
meget med at f& de sidste geester hjem pd& veerelserne, og neesten enddnu sveerere derefter

at f& helt ro pa& veerelserne.

Neeste dag gik vandreturen videre fra hotel Amerika og ud til vikingeborgen Fyrkat.
Deltagerne modtog en indg&ende information om vikingefeestningen, og de arbejdende
"vikinger” i veerkstederne illustrerede p& bedste vis, hvordan levevilk&rene var i vikingetiden.

Deltagerne gik omkring 19 km pé& ruten fordelt p& de 2 dage. Det var skent og leererigt med

hyggelige stunder og fine muligheder for gode samtaler p& kryds og pé tveers. Alle pé& turen
fik pulsen op og sanserne pirret, og det gode humeor var med fra forst til sidst.

Vi skylder en STOR tak til vores varme og keerlige ledsagere og hjeelpere pé turen for at bane
vej til endnu en unik oplevelse p& en af Blindmotions udendersaktiviteter. Lad os bare f& mere
af det, udtalte flere af deltagerne efter turen!

En stor tak g&r ogs& til Dansk Blindesamfunds Aalborg kreds for deres store indsats i

forbindelse med vandreturen.
® o o



Blinderzes: Hvor mange mennesker med alvorlig synshandicap har mon prevet at kere med
speederen i bund i en top-tunet racerbil p& en motorsportsbane? Det har ihvertfald de 11
personer fra Blindmotion, der sammen med deres 3 seende hjeelpere freesede rundt pé&

Danmarks neest-leengste motorsportbane.

Gruppen korte i lejet bus fra Fredericia til motorsportbanen Padborg Park.

Vores to chauffgrer, racerkgrerne Christian og Mikkel, fortalte undervejs om banen og
hvordan senere verdensmestre har konkurreret mod hinanden i racerleb p& denne bane.
Christian fortalte, at til hverdag deltager han mest i tunede standardbil konkurrencer i DTM-
klassen i Tyskland, og at han endnu ikke har st&et helt oppe pé toppen af et podie, men flere
gange pd& trin 2 og 3.

Mikkel fortalte om hans 2024 Danmarksmesterskab
i Formel 4 klassen. /
De modtager begge to omkring 200.000 il 1
300.000 euros om éret fra deres sponsorer for at 3 %ﬁ
kunne udeve deres sport og udvikle deres ¥ :
feerdigheder.

De to kerere viste deres feerdigheder helt til
greensen, da de med os som passagerer kerte om

kap med hinanden i 2 helt ens racerbiler.

Sperg lige, om vi fik pulsen op!

lkke alle synshandicappede ved hvordan en rigtig racerbil ser ud. Mens de hver iseer ventede
p& deres kareture, gik de rundt og kiggede pé& nogle racerbiler, som ejeren af banen stolt
viste frem.

Med gradige heender, blev udseende af en formel-1 racer, en &ben KTM racer og en Formel 4
undersagt. Nogle fik oven i kabet lov til at seette sig ned i en KTM racer, af den type, som vi
haber at komme til at kere i, n&r vi gentager Blinderees i 2025. Det m& give endnu mere dren i

grerne og tonsvis af luft i ansigtet!




Da alle havde faet kart 22 km Blinderses og havde f&et pulsen i ro igen, satte bussen retning
mod Fuglsangcentret i Fredericia.

Efter et vidunderligt maltid i restauranten, flyttede gruppen til baren. Imens boblerne boblede,
blev eventen muntert evalueret.

Efter en god nats sevn og en fantastisk dejlig morgenmad, tog vi afsked med hinanden med

mindet om en stor feelles oplevelse med en hgj Blinderzes puls.

Nu tilbage til legatuddelingen i Fuglsangcentret:

"Guiderpokalen”

Inspireret af begrebet "fighterpokalen”, som findes i fodboldverdenen, blev Guiderpokalen i
2024 uddelt for 3. gang.

Guiderpokalen er en vandrepokal. Den bliver tildelt til en ny person hvert &r, en som i det
forgangne ar har initieret noget ganske seerligt, der guider andre videre ud pé Blindmotion-
sporet.

Og hvem fik s& &rets guiderpokal? Det gjorde Arne Christensen selviglgelig. Arne har netop
gennemfert en skitur til Sydpolen treekkende en tung paksleede med telt og meget andet
nedvendigt udstyr; det er dybt imponerende og flot klaret. Med det store g&-p&-mod og
evnen til at bevise, at hvis bare man vil det nok og planleegger og treener, s& kan neesten alt
lykkes. Arne er et stort forbillede for mange andre, og tak for det.

Arnes store praestation er ogs& en konstant inspiration for andre, og det ligger til grund for at
netop Arne blev udvalgt af bestyrelsen til at modtage guiderpokalen. Arne, du har virkelig
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fortjent den.
Hjertelig tillykke med guiderpokalen.



Administration

Vi har veeret udfordret med det hidtidige system til administration og dermed
foreningens indteegter. Et andet system bliver implementeret i begyndelsen of 2024,
og vi haber at det vil gore livet lettere for bade medlemmerne og administrationen i
Blindmotion.

@konomi 2024:

Blindmotion har igen i &r opfyldt sit formé&l, nemlig at generere okonomi til
Synshandicappedes Motionsfond. Midlerne kommer fra donationer, personlige
medlemskaber, familiemedlemsskaber, firmamedlemsskaber, sponsorater og igennem
salg fra foreningens shop. Afkastet af disse penge til Synshandicappedes
Motionsfond giver nyt, frisk blod til musklerne. Nu kan Synshandicappedes
Motionsfond dele endnu flere legater ud til synshandicappede, som gerne vil i gang

med at komme ud og f& pulsen op.

Tak!

Som formand for bestyrelsen er det mig magtpaliggende at sige en hjertevarm og STOR tak
til alle de personer, fonde og firmaer, der har stottet op omkring Blindmotion med forskellige
bidrag og indsatser.

En inderlig og stor tak til bestyrelsen for jeres ganske enorme indsats for Blindmotion. Helt
uselvisk har I brugt masser af tid og kreefter uden at forvente andet tilbage end oplevelsen af
medlemmernes gleede. Helt uselvisk har | hver iszer selv afholdt de udgifter, som | havde i
slipstremmen af jeres frivillige indsats. Den samme store tak skal lyde til alle jer frivillige
hjeelpere, som med hjertevarm entusiasme har investeret tid og kreefter for at gere livet bedre
for andre. | har vist neestekeerlighed, samharighed og #Overskudtilatdele. Sammen kan vi
sandelig skabe flere veerdier.

Til sidst kommer jeg med en stor, stor tak til jer, der med varme og keerlig opbakning har
valgt at stette blinde og svagsynede mennesker ved at kebe et medlemskab i Blindmotion.
Det at veere medlem i Blindmotion er for sjov, det er for alvor og det er for alle. Du mader ikke
nogen fremmede hos Blindmotion, kun kommende venner. Griber vi alle sammen stafetten,
anerkender at selv en lille veegtstang kan lafte noget tungt, og tager stafetten videre, s&
skaber vi for alvor gleede og frihed gennem motion uden skelen til hver enkelt persons
synsstatus. ® o
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Lad os sammen vise verden "#Overskudtilatdele”. I

Sven Mogensen, formand BLINDMOTION.DK



