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Foto: Nogle af årets gæve legatmodtagere sammen med Mads fra DBS & Sven fra Motionsfonden



Et år med vind i håret, saltvand på kinderne og grin i maven

2025 var året, hvor vi i Blindmotion igen fik pulsen op, grinet højt og rykket nogle grænser –
både til lands, til vands og i luften! Der blev uddelt legater, sejlet, klatret, padlet, kørt stærkt
og vandret i bjergene. Kort sagt: Vi har haft travlt med at leve livet – sammen.

”Til vands, til lands og i luften” – Legatuddelingen 2025
Året startede med et brag af en fest, nemlig Synshandicappedes Motionsfonds årlige
legatuddeling, som blev afholdt på Musholm i samarbejde med Dansk Blindesamfund og tak
for det.

Hele 125.000 kr. blev delt ud til glade og gæve legatmodtagere, og som temaet antydede,
foregik det ikke helt stille og roligt: KajakKim kæmpede sig gennem bølgerne i sin kajak med
depechen om halsen, mens det blæste en halv pelikan! Heldigvis slap både han og Annemarie
for at blive banket ind i broen af vinden og bølgerne, så Kim kunne hoppe op på land og give
stafetten videre til Laurits og Martin på tandemen, dem der skulle cykle en runde for at tage
stafetten videre.

De trådte igennem hele vejen til konferencesalen, hvor Sven Mogensen stod klar og så kom
han ellers flyvende! Helt bogstaveligt – for Sven, der er blind, tog turen i Musholms svævebane
hele vejen ned gennem hallen.

Efter alle var landet, bød både Mads Brix Monggaard fra DBS, Jesper Andersen fra
Motionsfonden og borgmester Knud Vincents fra Slagelse velkommen. Borgmesteren kunne
endda afsløre, at der er købt 250 hektar nyt naturareal ved Musholm – så der bliver endnu
mere plads til leg, løb og luft i håret.

Foto: Laurits & Martin på tandemcykel for depechens anden strækning Foto: Kajakteamet, som var bag depechens første strækning



Kajakfestival 2025 – Silkeborg
Kajakfestivalen 2025 slog alle rekorder –
udsolgt på rekordtid! KajakKim og holdet stod
klar i bøgeskoven ved Himmelbjerget med
grillmad, musik, t-shirts og masser af latter i
sommernatten. Der blev padlet, plasket og
hygget – og alle var enige: det her skal
gentages!
Derudover blev der uddannet nye instruktører, så
synshandicappede fremover kan blive taget
imod i deres lokale kajakklubber.  Det er endnu
et skridt mod at gøre kajaksporten åben for alle.

Efter legatuddelingen og de officielle taler stod den på aktiviteter: klatrevæg, lydyoga og
grin i lange baner. Årets Guiderpokal gik til KajakKim Sønderbek – og for en gangs skyld blev
han helt stille, det er ellers sjældent. En stor tak til fotograf Lars Faursholt og Stinesen.dk for
billeder, lyd og video!

Bølger, sejl og samvær – en dag på Lilla Dan
Blindmotion fyldte den skønne skonnert Lilla
Dan med seende og synshandicappede
sømænd for en dag. Jack beskrev oplevelsen
som både udfordrende og sanselig – 'bare det
at mærke skibet med hænderne, duftene og
lydene'. Han styrede endda skibet ude på
Øresund og overvandt sin højdeskræk ved at
kravle op til råen i toppen af masten.
Søren, som var seende ledsager på skibet, fik
en helt ny respekt for synshandicappede – og
syntes, det var fantastisk at opleve
samarbejdet ombord. Efter sejladsen var der
afterparty med musik og sømandsviser på
kajen – en afslutning fyldt med grin og
fællesskab.

Blinderæs 2025 – Padborg Park
Når man først har smagt på fart og frihed, så slipper man det ikke! Blinderæs 2025 blev
endnu en succes – både på tilmeldinger og på banen. Der blev givet gas, jublet og svedt
under hjelmen – præcis som det skal være!

Foto: Der bliver ordnet sejl på skonnerten Lilla Dan

Foto: 4 kajakroere på vandet i herligt fællesskab



Bjergvandring i Pyrenæerne
20 deltagere – 10 synshandicappede og 10 ledsagere – tog med til de sydfranske bjerge ved
Axat. Her ventede bjergstier, middelalderbyer, markeder, vinmarker og den lune sydfranske
luft. Takket være Blindmotions generøse donorer fik alle deltagere 5.000 kr. i støtte, så
drømmen kunne blive til virkelighed. Der blev vandret, mediteret, grinet og spist tre-retters
fransk middag hver aften – oui oui, vi kommer gerne igen!

Tak til jer med #Overskudtilatdele

Vi er stolte af omtalen i Trygfondens medlemsblad og taknemmelige for den støtte, omtale og
opbakning, vi møder. Tak til alle frivillige, sponsorer og samarbejdspartnere, der gør det
muligt at få mennesker ud, mærke kroppen og skabe nye fællesskaber.
Uden jer – intet Blindmotion. Med jer – hele verden for vores fødder.
Frem mod 2026 drømmer vi om flere kajakture, nye motorcykeleventyr og endnu flere grin,
venskaber og lidt ømme muskler. Tak for i år – og på gensyn i 2026!

Motorcykel-testevent – Frihed på to hjul
Hvordan opstår et eventyr? Nogle gange bare ved, at to ildsjæle falder i snak på et fly.
Sådan skete det, da Peter fra RallySupport og Carina fra Blindmotion mødtes – og idéen
opstod: Selvfølgelig skal synshandicappede også mærke friheden på motorcykel!
Sammen med BMW MC Klub Danmark blev der arrangeret testkørsel i august – og ja, der blev
både kørt, grinet og spist pandekager. En kæmpe tak til RallySupport, BMW MC Klub
Danmark og Xpedit A/S for hjelme, entusiasme og #Overskudtilatdele.

Foto: Vandreholdet i Pyrenæerne med Château de Puilaurens i baggrunden


